
Buchbesprechungen 

Allgemeine Mikrobiologie. Von H. G. SCHLEGEL - -  G6ttingen. XII, 431 Seiten mit 
197 Abbildungcn und 34 Tabellen (Stuttgart 1969, Georg Thieme Verlag). Preis: 
flex, Taschenbuch DM 14,80. 

I3er Autor hat es verstanden, ein den neuesten Stand unserer Kenntnisse berticksichti- 
gendes Buch vorzulegen, das ffir jeden, der mit Lebensmitteln und Ern/ihrung zu tun hat, eine 
groge Hilfe darstellt. Seine Allgemeinr Mikrobiologie geht weit fiber das hinaus, was eine 
Mcdizinische Mikrobiologie bringen kann und bringen soll; sie ~ffnet das Verst~indnis filr 
Verderb und Kontaminations-M6glichkeiten und -Wege. 

Nach der Besprechung der Zellstruktur und einem systematischen ~berblick der Bakterien, 
Virea und Pilze werden die generellen Bedingungcn des Wachstums, Grundmechanismen des 
8toffwechsels, verschiedene spezielle Stoffwechseltypen, die vor allem beim Verderb oder bei 
der Gewinnung bestimmter Stoffe (z. B. Milchs~iure, Essigs[iure usw.) yon Interesse sind, der 
Abbau yon Naturstoffen (z. B. Starke, Pektin, Proteine usw.) eingehend aus biochemischcr 
Sicht besn n~'h~n n' "" e Genetik er Mikroor amsmen unter modernen, molekular b' =r . . . . . . . .  Ka~ltel ub r d g ' 

~ Gesichtspunkten sowie Regulationsmechanismen des Stoffwechsels schlieSen das 
erk ab. Ffir den der Mikrobiologie ferner stehenden Leser ist ein Vokabularium der Fach- 

aUSdriicke yon grogem Nutzen. 
1 ~ l)as sehr preiswerte und gutausgestattete Buch bietet sich allen Studierenden der Biologie, 
hysiologie und Biochemie sowie Fachkr~ften der Lebensmittel-Gewinnung, -Verarbeitung 

Und "Lagerung an. H.K.  FRArqlr (Karlsruhe) 

SPasmophilie et D6fieit Magn6sique. (Spasmophilie und Magnesiummangel). Von 
J' I3URLACH. 142 Seiten mit 22 Abbildungen (Paris 1969, Masson & Cie.). Preis: 
brosch. 28 FF. 

Von dem Krankheitsbild des Magnesiummangels ist neuerdings viel die Rede. DURLACn, 
tler sich seit Jahren mit diesem Zustandsbild besch~iftigt und entscheidende Beitr~ige zu seiner 
Nosologie geliefert hat, legt jetzt eine zusammenfassende Darstellung vor: Klar, fibersichtlich ~ n.d solide begrfindet. Seit Jahrzehnten ist die Spasmophilie klinisch und myoelektrisch wohl 
ekannt, erst vor wenigen Jahren aber wird sie erkannt als der Ausdruck eines Magnesium- 

nlangels. Die vorliegende Monographie gliedert sich in vier Teile: Die Spasmophilie des 
Erwachsenen, die typische neuromuskul~re Form des primaren Magnesiummangels -Neuro- 
n~Uskulare klinische Formen des Magnesiummangels - Diagnose der neuromuskularen 
Forna des Magnesiummangels - Behandlung der neuromuskul/iren Form des Magnesium- 
~angels. Spasmophilie und Magnesiummangel sind ganz allt/igliche, keineswegs ungew6hn- 
~cl~e St6rungen. Der Magnesiummangel erklart vollkommen die klinischen Symptome der 
Pasrnophilie. Durch Magnesiumbestimmungen in Plasma und Erythrozyten lgBt sich jedoch 

nut ein Tell der mit Hypomagnesi/imie einhergehenden Formen von intrazellul/irem Mangel 
erfassen. Klinische Untersuchungen sind deshalb in jedem Falle unentbehrlich, um die 
richtige Diagnose stellen zu k6nnen. H. GLATZEL (GroB-Gr6nau/Lfibeck) 

Brot fiir vier Miiliarden. Probleme der Weltern/ihrung. Von M. PvKr, aus dem Eng- 
lisehen tibersetzt yon H. yon Waidheim. 256 Seiten mit 90 Abbildungen und 27 Ta- 
bellen (Miinchen 1970, Kindler Verlag). Preis: geb. DM 16,--. 

I3ie englischen Naturwissenschaftler stehen in dem Ruf, streng wissenschaftiich in all- 
genaeinverst/indlicher Form schreiben zu k6nnen - im Gegensatz zu vielen ihrer deutschen 



56 Zeitschrift fiir Erniihrungswissenschaft, Band I1, Heft 1 

Kollegen, die nur in gelehrtem Stil schreiben k6nnen und allgemeinverst~indliche Darstellun- 
gen deshalb mit MiBtrauen betrachten. PVKE setzt mit seinem Buch diese englische Tradition 
fort. Er ist Pflanzenz~ichter und Ern/ihrungstechnologe. Das Gewicht seiner Darstellung 
liegt deshalb auf den 2 Teilen ,,Die zur Ern~ihrung bestimmten Konsumgtiter" (Fleisch 
und Fisch, Milch, K/~se, Butter und Eier, Getreideerzeugnisse, Gemfise und Obst, Ole und 
Fette, Zucker und Gewiirze) und ,,Nahrungsmitteltechnik - heute und morgen" (Die Ent- 
wicklung der technischen Verfahren, Gefrieren, Trocknen, Dosenkonservierung und Bestrah- 
lung, Nahrungsmittelsynthese und technische Entwieklungslinien, Nahrung und Gesundheit). 
Auch im 3. der 3 Teile des Werkes. ,,Wege zum Verst/indnis unserer Ern/ihrung" (Entwick- 
lung der Ern/ihrungslehre, Mangelkrankheiten, Hunger, Gruppenverhalten und Einkommens- 
verteilung) werden medizinische Fragen wenig bertihrt. Trotzdem ist der Inhalt des ganzen 
Werkes ftir den Mediziner und Physiologen interessant. Daf/ir einige Beispiele: In 
Afrika gibt es Gebiete, die sich ftir Landwirtschaft nicht eignen, abet erhebliche Fleisch- 
ertr/ige yon wilden Tieren liefern k6nnen. Auf gleicher Fl~iche bringcn diese Wildtiere h6heres 
Nutzgewieht als Rinder und Schafe. Der Ertrag an Nutzfleisch bei einer Seekuh ist in der 
Regel h6her als bei den iiblichen Nutztieren; augerdem werden die Wasserpflanzen, die die 
Seekuh friBt, yon anderen Nutztieren gemieden. Erst die "Z(ichtung der Weizensorten Red 
fife und Marquis im Jahre 1840 erm6glichte es, das Anbaugebiet yon Weizen tiber die riesigen 
Ebenen Kanadas mit ihrem geringen Regenfall auszudehnen. Auch in der Bundesrepublik 
Deutschland wissen ganz offensichtlich viele nicht, dab der Mensch viele Motive hat ,,und 
das Motiv, sich besser und gesfinder zu ern~thren, bestimmt sein Verhalten durchaus nicht 
allein. Und daher ist der Nutzen derartiger Ratschl/ige begrenzt". Von den Faktoren, die 
der Entwicklung der Menschheit Grenzen setzen, steht die Nahrungsknappheit an 3. Stelle 
(hinter dem Papier und dem Kupfer). Auffallend ist, dab PYKE in den GewiJrzen ,,ira wesent- 
lichen nur ein GenuBmittel" sieht. DaB die Gewiirze jahrtausendelang in der Pharmakopoe 
eine beherrschende Rolle spielten und physiologische Funktionen gezielt beeinflussen k0nnen, 
ist ihm anscheinend entgangen. Wenn bei Mitteilung der Tatsache, dab aus Ergosterin durch 
Ultraviolettbestrahlung Vitamin D entsteht, der Amerikaner Steenbock genannt wird, h~itte 
doch wohl auch der Deutsche Windaus genannt werden m~ssen, der ftir diese Entdeckung 
immerhin den Nobelpreis bekam. Ffir den Obersetzer: Das englische Wort rate bedeutet 
im Deutschen Geschwindigkeit (S. 112), das Wort abstract nicht Abrig sondern Referat, 
die Spiroch~.te schreibt sich im Deutschen mit/i (S. 134) und die Kohlebehandlung geschieht 
nicht nach Fischer-Tropfsch (S. 221), sondern nach Fischer-Tropsch. Ob es zweckmal3ig 
war, ffir die deutsche Ausgabe deutsche Literaturnachweise einzuffigen und damit den Ab- 
stand zwischen der englischen und deutschen Forschung zu demonstrieren, ist fraglich. 
Ohne Frage aber ist das kleine Buch yon PVKE eines derjenigen Bticher, die man mit ehrli- 
chem Herzen jedern empfehlen kann, der sich tiber aktuelle Ern~ihrungsfragen informieren 
will. G. GLATZEL (GroB-Gr6nau/LfJbeck) 

Methoden der enzymatisehen Analyse, Band 1 und 2. Herausgegeben von H. U. BERG" 
MEYER - Tutzing. LXIX, 2220 Seiten mit 226 Abbildungen und 81 Tabellen (Weinheim 
1970, Verlag Chemie). Preis: geb. DM 285,--. 

Das weltbekannte Handbuch ,,Methoden der enzymatischen Analyse" ist in der 2. Auf- 
lage erschienen. Die explosive Entwicklung der enzymatischen Analytik hat eine wesentliche 
Erweiterung und vSllige Neubearbeitung unumganglich gemacht. Trotz straffster Darstel- 
lung hat sich der Umfang des Werks verdoppelt. Die bew~thrte Einteilung in 4 Abschnitte 
ist beihehalten worden. Im Abschnitt A, einer allgemeinen Einftihrung, wird auf die Bedeu- 
tung der enzymatischen Analyse in den verschiedenen Zweigen der Naturwissenschaft und 
Medizin eingegangen, die Grundlagen dieses Verfahrens werden abgehandelt, der Umgang 
mit biochemischen Reagentien und mit Probematerial wird erl~iutert. Das Kapitel MeBteehnik 
ist erweitert und modernisiert. Es enth/ilt jetzt zus/itzliche Angaben tiber Mikrotechniken, 
Automation, Manometrie, pH-Stat-Methoden, Messung yon Enzymaktivitaten nach Elektro- 
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Phorese und enzymatische Analyse mit Radiobiochemikalien. Ein besonders wichtiges Kapitel 
ist der Auswertung, Kontrolle und Beurteilung yon Mel3ergebnissen gewidmet. Es behandelt 
die statistischen Grundlagen und das Problem der Qualithtskontrolle und d/irfte erfreulicher- 
weise dazu beitragen, dab Angaben zur Zuverlhssigkeit enzymatischer Mel3methoden in 
geaormten Maflzahlen in Zukunft zur Regel werden. Im Abschnitt B werden die biochemi- 
Schen Reagentien, Enzyme, Coenzyme und Substrate, fertige Reagentienshtze abgehandelt. 
Neu daran und sehr begr0Benswert ist die Angabe der Zusammensetzung der Tests for alle 
aufgefOhrten Enzyme�9 Im Abschnitt C folgen Methoden zur Messung von Enzymaktivithten 
Und im Abschnitt D Methoden zur Bestimmung yon Metaboliten. Tabellen der Metabolit- 
gehalte yon tierischen Geweben bilden den Abschlul3. Jeder der beiden Bande enthhlt das 
Vollst~indige Sachregister und Inhaltsverzeichnis. - Obwohl zahlreiche Autoren an dem Werk 
beteiligt sind, erscheint es aus einem GuB wegen der straffen, schematischen Gliederung, die 
das ganze Werk durchzieht und augerordentlich fibersichtlich macht. Jedes analytische 
Kapitel hat seine klare Einteilung: Einleitung, Prinzip der Methode, optimale MeBbedingun- 
gen, Ger~te, Reagentien, Herstellung der Lfsungen, Arbeitsweise, Bestimmungsansatz mit 
Pipettierschema und Angaben zu den Konzentrationen im Test, Berechnung, Pr/izision der 
Methode, Normatwerte, St~Srungsm/Sglichkeiten und Spezifit/it der Methode. Es ist bier 

�9 '" e eines umfassenden Handbuchs mit denen eines Rezeptbiichleins fiirs 

Dieses Handbuch ist auf der H6he der Zeit; es ist einmalig in der Weltliteratur; es ist 
tlrtentbehrlich for jeden, der in irgendeinem Zweig der Wissenschaften oder in der Praxis 
mit Analysen an biologischem Material zu tun hat. Es liefert nicht nur eine zum gegenw/irti- 
gen Zeitpunkt so gut wie vollst~ndige Sammlung al[er erprobten Methoden, sondern bietet 
darOber hinaus eine derartige Ffille yon Anregungen, dab es wie die erste Auflage zu einem 
ganz entscheidenden Faktor in der Entwieklung der biochemischen Analytik werden wird. 

K. H. BXSSLER (Mainz) 

Second Nutr i t ion Conference  for Feed Manufacturers.  (Zweite Ernhhrungstagung 
ftir Erzeuger von Futtermitteln.  Herausgegeben von H. SWAN und D. LEWIS - Not t ing-  
ham. XVI,  192 Seiten mit  18 Abbi ldungen und zahlr. Tabellen (London 1968, J. & A. 
Churchill Ltd.). Preis: brosch. 24 s. 

Die ersten Tagungsbeitr/ige besch~iftigen sich mit dem Problem, das Oberangebot an 
Fetten sinnvoll in der Tierern~hrung einzusetzen. Neben den physiologischen und chemischen 
Grundlagen fiber die Fettverwertung bei Geflfigel, Schweinen und Wiederkg.uern (D. G. 
ARMSTRONG und I. P. Ross und H. D. HATHAWAY) werden Fragen der physiologischen 
Uazutr~.glichkeit hydrolysierter und oxydierter Fette als Futterbestandteil (K. J. CARPENTER) 
lebhaft diskutiert. Die Einarbeitung und gleichmhl3ige Verteilung des Fettes in der Gesamt- 
diht stellen hohe Anforderungen an die Teehnologie (J. D. WILSON). Auch das zweite Ta- 
gUngsthema die Verwendung yon Nicht-Protein-Stickstoff als Bestandteil von Futtermitteln 
(A. W. BROOME) ist von groBem aktuellem Interesse. Es wird deutlich, dab die praktische 
Anwendung eines derartigen Ffitterungsverfahrens selbst ftir Wiederk~uer noch schwieriger 
Entwicklungsarbeit bedarf. Das ist deshalb verstS.ndlich, well, wie aus dem folgenden Beitrag 
((3. D. ROSEN) ZU entnehmen ist, gerade bei Kfihen und Schafen unser Wissen fiber den Ein- 
fluB der verschiedenen Aminos~iuren auf die Proteinqualitht weit geringer ist als bei Schwei- 
rten und Gefl0gel. Die sich abzeichnende Entwicklung zu Di/iten mit steigenden Zus~itzen 
an reinen Stoffen hat die Folgen einer nicht ausgeglichenen Versorgung mit einzelnen Mineral- 
Stoffen zu einem wichtigen Forschungsproblem (N. F. SUYrLE) gemacht. Es steht in enger 
l~eziehung zur optimalen Vitaminversorgung. Die bei der Futtermittelherstellung auftreten- 
den Faktoren, die zu Vitaminverlusten f~ibren k6nnen, werden im letzten Beitrag (J. R. 
PICKFORD) aufgezeigt. Der Tagungsbericht ist ffir den Tier- und Ern/ihrungsphysiologen 
besonders interessant, weil er sehr kritische Diskussionsbeitr~tge zu den aktuellen Themen 
enth~ilt. W. PARTMANN (Karlsruhe) 



�9 58 Zeitschrift fiir Erniihrungswissenschaft, Band 11, Heft 1 

Tiefgefrorene Lebensmittel. Von K. HERRMANN. (Grundlagen und Fortschritte der 
Lebensmitteluntersuchung, Band 12). 249 Seiten mit 34 Abbildungen und 26 Tabellen 
(Ber] in-  Hamburg 1970, Paul Parey Verlag). Preis: lam. kart. DM 45,--.  

In der von J. SCHORM~LLER und H. MELCHIOR herausgegebenen Schriftenreihe liegt von 
K. HER~Ar~N neben der Bearbeitung des Bandes 11 ,,Gemfise und Gemfisedauerwaren" 
nun auch der Band 12 ,,Tiefgefrorene Lebensmittel" vor. Auf 42 Seiten werden zun~ichst 
allgemeine theoretische Grundlagen, Begriffsbestimmungen und Verfahren zum Gefrieren 
yon Lebensmitteln erl~iutert. Ein Abschnitt fiber die mikrobiologischen Aspekte der Gefrier- 
lagerung von Lebensmitteln, in dem das schwierige Problem der mikrobiologischen Qualit~its- 
standards diskutiert wird, schlieBt sich an (15 S.). Weitere 126 S. haben das Gefrieren und 
die Gefrierlagerung der einzelnen Lebensmittelgruppen (tierische Lebensmittel, pflanzliche 
Lebensmittel, tiefgefrorene Fertiggerichte, Backwaren und Eiskrem) zum Inhalt. Der Ab- 
schnitt Qualit~itsprfifung und -untersuchung tiefgefrorener Lebensmittel schliel3t diesen 
naturwissenschaftlich orientierten Teil des Bandes ab. 

Besondere Beachtung finden die Mal~nahmen zur Erzeugung einer hohen Qualitgtt der 
Tiefgefrierprodukte und die Probleme der Qualitatserhaltung. Bei der Darstellung der physi- 
kalischen und biochemischen Veranderungen tierischer Lebensmittel und der Untersuehungs- 
methoden zu ihrer Messung werden die Lficken in unseren Kenntnissen deutlich. 

Die knapp drei Seiten des Abschnittes fiber lebensmittelrechtliche Bestimmungen f/Jr 
gefrorene und tiefgefrorene Lebensmittel im In- und Ausland zeigen, daf~ aueh auf gesetz- 
geberischem Gebiet die Entwicklung noch im Flusse ist. 

Es ist daher sehr zu begr/Jgen, dal] der Autor in einem Anhang (13 S.) die ,,Leits~itze f/Jr 
tiefgefrorene Lebensmittel" und besondere Beurteilungsmerkmale ffir einzelne Erzeugnisse 
aufgenommen hat. 

Ein umfangreiches Literaturverzeichnis unter besonderer Berfieksichtigung neuer Arbeiten 
schliel3t den mit groBer Gewissenhaftigkeit erarbeiteten Band ab. Kleinere Fehler oder 
Unebenheiten werden sich m/ihelos bei einer 2. Auflage beseitigen lassen. Insgesamt bietet 
das Buch ein hohes MaB an moderner Information auf knappem Raum. Es kann allen 
Wissensehaftlem und Lehrern, die mit der Herstellung, Untersuchung und Beurteilung von 
tiefgefrorenen Lebensmitteln zu tun oder daraber zu unterrichten haben, sehr empfohlen 
werden. W. PARTMANN (Karlsruhe) 

Gemiise und Gemiisedauerwaren. Von K. HERRMANN. (Grundlagen und Fortschritte 
der Lebensmitteluntersuchung, Band 11). 181 Seiten mit 8 Abbildungen und 34 Tabel- 
len (Berlin und Hamburg 1969, Verlag Paul Parey). Preis: lam. kart. D M  32,--. 

Die yon J. SCHORMULLER und H. MELCHIOR herausgegebene Schriftenreihe ist durch 
Band 11 ,,Gemfisr und Gemfisedauerwaren" yon K. HERRMANN sinnvoll erweitert worden. 
Nach einer allgemeinen Einftihrung (10 S.) fiber Gemiise mit den Abschnitten: Begriffs- 
bestimmung, Anbau, Qualit/itsverluste bei der Lagerung und Statistik wird fiber die allge- 
meine chemische Zusammensetzung des Gemfises berichtet (30 S.). Im folgenden Teil (40 S.) 
werden im einzelnen die wichtigsten Gemiisearten und die ffir sie besonders markanten 
/nhaltsstoffe abgehandelt. Tell IV, Gemiisedauerwaren (46 S.), ist gegliedert in die Abschnitte: 
Gemfise in Dosen und Gl~isern, tiefgefrorenes Gem/ise, Tomatenprodukte und Gemfises~ifte, 
Sauerkraut und Erzeugnisse aus Gurken und Sauergemfise. Neben den Herstellungsverfahren 
werden u. a. Ver/inderungen w/ihrend der Herstellung und Lagerung und die zur Beurteilung 
und Ermittlung der Anforderungen verwandten Qualit~itsmerkmale beschrieben. Die zur 
Untersuchung benutzten Methoden, besonders gut eingeffihrte und wichtige sind in einem 
Kapitel zusammengefafJt, machen den Inhalt von Tell V (16 S.) aus. Line Zusammenstellung 
der lebensmittelrechtlichen Bestimmungen und ein umfangreiches Literaturverzeichnis und 
ein Sachverzeichnis schliegen den Band ab. 

Die gewissenhafte und fibersichtliche Darstellung des Stoffes, die sich wesentlich auf die 
Literatur der ietzten Jahre st/itzt, ber/icksichtigt naturgem~tg vor allen Dingen die cbemischen 
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Gesichtspunkte. Auf dieDarstellung mikrobiologischer und mikroskopischer Untersuchungs- 
naethoden wurde bewuBt verzichtet. Trotz des begrenzten Umfanges des Bandes und der 
erforderlichen Straffung des Stories werden aktuelle Probleme wie z. B. das der Pflanzen- 
Schutzmittel-RfJckstfinde nicht ausgelassen. Das Buch kann allen Lebensmittelchemikern, 
Ernfihrungsphysiologen, Lebensmitteltechnologen und Fachlehrern, die sich fiber die Inhalts- 
stoffe yon Gemfise und Lagerung unterrichten wollen, empfohlen werden. 

W. PARTMANN (Karlsruhe) 

Quality and Stability of Frozen Foods (Qualitgt und  Stabilitiit gefrorener Lebens- 
rnittel). Herausgegeben yon  W. B. VAN ARSDEL, M. J. COPLEY und  R. L. OLSON 
384 Seiten mit  zahlr. Abbi ldungen  und  Tabellen.  (London  1969, Wiley-Interscience) 
Preis: geb. 187 s. 

Bereits in den Jahren 1947-48 ging vom amerikanischen Landwirtschaftsministerium 
die Initiative zu einem Forschungsprogramm aus, das die Zeit-Temperatur-Abh/ingigkeit 
der Gtiteveriinderungen gefrorener Lebensmittel zum Inhalt haben sollte. Eine Zwischen- 
bilanz dieser vor alien Dingen v o n d e r  Western Utilization Research and Development 
Division des USDA, Albany, Kalifornien, abet auch yon anderen einschliigigen Instituten 
NOrdamerikas und Europas durchgeffihrten Untersuchungen fiber die sog. Time-Tempera- 
tUre Tolerance (T-TT studies) gefrorener Lebensmittel wird mit diesem Band vorgelegt. 

In dem einleitenden Kapitel der Herausgeber werden die Entwicklung tier Gefrierindustrie 
in Amerika und ihre Probleme dargestellt, welche die Aufstellung des grof3angelegten For- 
~ ungsprogrammes veranlaBten. Die chemisch-physikalischen Veriinderungen in gefrorenen 

bensmitteln werden von E. F. JANSEN und die mikrobiellen Einflfisse auf ihre Qualitlit und 
gesundheitliche Unbedenklichkeit yon H. D. MXCHENER und R. P. ELLIOT umrissen. Die fol- 
genden 6 Beitriige sind wichtigen Gruppen gefrorener Lebensmittel gewidmet: Friichte und 
t~ruchts/ifte (D. G. GUADAGN0. Gemfisearten (R. L. OLSON und W. C. DmTRICH), Geflfigel- 
fleiseh und Eier (L. E. DAWSON), Backwaren (J. W. PENCE), Fleisch (M. JUL) und eBbare 
8eetiere (F. BRAMSNAES). Weiterhin werden yon W. B. VAN ARSDEL die Grundlagen ffir die 
Ernaittlung des Qualitfitsabfalls bei gefrorenen Produkten mit bekannter Zeit-Temperatur- 
Geschichte er~Srtert. Die Handhabung des Qualitiitsbegriffes, seine Wertung vom Standpunkt 
des Erzeugers, der Industrie und des Verbrauchers werden von H. N. COUDEN behandelt. 
Die Erfahrungen der Industrie mit neu entwickelten Methoden der Behandlung, Lagerung 
tlrtd Verteilung gefrorener Lebensmittel und die verwandten Methoden zur Messung der Lage- 
rungszeiten und -temperaturen im Verteilersystem sind in den Beitr/igen yon H. C. DIEHL 
UBd C. H. BYRNE und K. G. D~'KSTRA niedergelegt. Ein Kapitel yon F. M. SAWYER und 
hi. M. HAYES fiber freiwillige und offizielle Standards for Gefrierprodukte beschlieBt den 
t~and. 
k Die Beitrage umfassen im Mittel nur  etwa 25 S. Im allgemeinen ist es gelungen, den Leser 
onapetcnt an die Problematik des Stories und an die Literatur heranzuffihren. Das Buch 

Verrnag nicht nut  den Erniihrungsphysiologen und Lebensmitteltechnologen gut zu informie- 
ten, sondern auch den auf dem Forschungssektor tiitigen Politikern eindringlich vor Augen 
zu ftihren, welche technologischen und wirtschaftlichen Konsequenzen eine groBziigige und 
Weit vorausschauende Forschungsplanung zu haben vermag. W. PA.RTMANN (Karlsruhe 

l)eutsehes Lebensmittelbuch, Lieferung 3. Von R. FRANCK und  K.-H.  NOSE - Berlin. 
118 Seiten (K61n 1969, Carl Heymanns  Verlag). Preis der Einzellieferung: D M  22,70. 

Die vorliegende Lieferung enthiilt die neuen und die geiinderten Leitsiitze for Pudding 
PUlver und verwandte Erzeugnisse, ffir verarbeitetes Gem(ise, ffir pasteurisierte Gurken- 
konserven aus nicht vorbehandelter Rohware und ffir Fische und Fischerzeugnisse (Fort- 
Setzung) sowie A_nderungen der Leitsiitze for Fruchtslifte (Siiflmoste), ffir tiefgefrorene 
Lebensmittel, ffir tiefgefrorenes Obst und Gemf.ise, ffir Prize und fiar den ersten Teil der Leit- 
"~iitze for Fisch und Fischerzeugnisse. Die Vorbemerkungen wurden auf den neuesten Stand 
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gebracht. Die Lieferung enthfilt auBerdem die im Jahre 1968 vorgenommenen .~.nderungen 
der Gesch/iftsordnung der Lebensmittelbuchkommission und gibt AufschluB Ober deren 
derzeitige Zusammensetzung. Die gew/ihlte Loseblattsammlung bew/ihrt sich auch hier. 
Die Bedeutung dieser aktuellsten Literatur als unentbehrliches Hilfsmittel fiir alle interessier- 
ten Kreise braucht nicht besonders betont zu werden. J. SCrtORMOLLER (Berlin) 

Stoffweehselkrankheiten. Biochemie und Klinik. Von H. MEHNERT und H. FORSTER -- 
Mtinchen. X, 433 Seiten mit 85 Abbildungen und 40 Tabellen (Stuttgart 1970, Georg 
Thieme Verlag). Preis: flex. Taschenbuch DM 14,80. 

Stoffwechselerkrankungen sind im Zunehmen begriffen. Der Mediziner wird deshalb in 
Zukunft mehr als bisher sich in Klinik und Praxis mit ihnen beschaftigen m(issen. Den Auto- 
ten gebfihrt deshalb besondere Anerkennung, dab sie sich der Mtihe unterzogen haben, die 
umfangreiche Materie in eine fibersichtliche und leicht verst~indliche Form gebracht zu haben. 
Das gilt besonders ffir die biochemischen Grundlagen, deren Kenntnis nicht nur fiir das 
Verst~indnis solcher Erkrankungen, sondern aueh for die Diagnostik und die Therapie auBer- 
ordentlieh wichtig sind. ~bersichten, Tabellen und schematische Darstellungen tragen zum 
besseren Verst/indnis bei und sind didaktisch geschickt ausgew~ihlt. Die klare und (ibersieht- 
liche Gliederung wird nicht nur yon Studenten begrtiBt werden. Der niedrige Preis und die 
moderne und zweckmal3ige Ausstattung werden sicherlich zur Verbreitung dieses empfeh- 
lenswerten Buches beitragen. G. BERG (Erlangen) 

Nutritional Aspects of the Development of Bone and Connective Tissue. (Ern~ih- 
rungsaspekte auf die Entwicklung der Knochen und des Bindegewebes.) Heraus- 
gegeben yon J. C. SOMOGYI - Ztirich und E. KODICEK - Cambridge. VIII, 176 Seiten 
mit 42 Abbildungen und 40 Tabellen (Basel 1969, S. Karger-Verlag). Preis: brosch. 
D M  65,--. 

Der vorliegende Band enth/ilt auf 176 Seiten 20 Vortrfige, welche auf dem 7. Symposium 
der europ/iischen Ern/~hrungswissensehaftler 1968 in Cambridge gehalten wurden. 

Die Mehrzahl der Vortr~ige besch~ftigt sich mit der Wirkungsweise des Vitamin D. 
Speieherform, Abbauwege, Absorption sowie die Wirkung am Menschen werden diskutiert. 

Der Vitaminbedarf des Erwachsenen wurde an sieben Patienten mit Osteomalaeie mit 
2,5 Mikrogramm/Tag ermittelt. Die Schwierigkeiten bei der Feststellung des t~glichen Vit- 
amin-D-Bedarfs liegen darin, dab nicht gemessen werden kann, wieviel Wirkform dutch 
Bestrahlung der Haut erzeugt wird. Zur Zeit wird ein Vitamin D-Mangelzustand nur bei 
/ilteren Frauen und Patienten nach Operationen am Magen-Darm-Trakt beobachtet. Durch 
Zusatz yon Fetten zur Nahrung l~P~t sich die Resorption steigern (G. R. Tno~rPsoN). 

Da unter bestimmten Umst/inden (starke Sonnenbestrahlung) Vitamin D in groBen 
Mengen in der Haut produziert wird, ist ein Mechanismus zur schnellen Inaktivierung des 
Vitamins notwendig, damit keine Intoxikation entsteht. Aus demselben Grunde daft beim 
Menschen Vitamin D nur in geringer Menge gespeichert werden. Vitamin D kann also deft- 
niert werden ,,als eine Substanz mit raseher Inaktivierung, schneller Ausscheidung, geringer 
Speicherkapazit~t eines tfiglich gebrauchten, jedoch toxischen Molek/ils" (D. R. FRASER). 

Weitere Aufsiitze besch/iftigen sich mit dem Kollagenstoffwechsel, wobei insbesondere 
der Hydroxyprolingehalt im Bindegewebe und seine Ausscheidung im Urinals  Parameter 
benutzt werden. M. J. BARNS gibt eine Obersicht tiber den EinfluB des Vitamin C auf die 
Biosynthese der kollagenen Fasern. 

Beim iJberwiegenden GenuB yon Plattererbsen (Lathyrus odorata) tritt beim Menschen 
eine Intoxikation auf (Lathyrismus). Als wirksames Agens konnte Beta-aminoproprionitril 
isoliert werden, welches durch Blockierung der Carbonyl-Gruppen wirkt, ebenso wie die 
Ureide, Semicarbacide und Hydracide. 

Fiir den Kliniker yon Interesse ist, dab durch Vergiftung mit Beta-aminoproprionitril 
(BAPN) dieselben Symptome wie beim Marfan-Syndrom ausgel6st werden k6nnen. Es wird 
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daher vermutet, dab bei dieser Erkrankung ein inborn error of metabolism vorliegt, welcher 
ZUr Bildung einer Substanz ffihrt, welche eine lathyrogene Wirkung entfaltet. Ein anderer 
interessanter Aspekt der Lathyrogene liegt darin, dab man mit ihrer Hilfe die Bildung yon 
kollagenen Fasern durch silicogene Stoffe (Quarz) hemmen kann. Mfglicherweise l~iBt sich 
hier ein Wirkstoff zur Hemmung der pathologischen Fibrose entwickeln. 

So besch~ftigt sich eine weitere Arbeit mit den Faktoren, welche die Synthese der Proteine 
kontrollieren, die das Bindegewebe bilden, mit dem Ziel, eine selektive Hemmung der Kol- ~ gensynthese zu finden. Wenn dies gelange, k6nnte man auf die Entwicklung solcher Krank- 
elten, welche mit Fibrose und Sklerose einhergehen, einwirken. 

Obwohl in diesem Heft eine Reihe rein experimenteller Arbeiten erscheinen, verlieren 
die Autoren nie die Verbindung zu den Problemen des klinisch t~.tigen Arztes, dem in diesem 
I'Ieft die neuesten Ergebnisse fiber die Wirkung von Vitamin D, C und A vorgelegt werden. 

G. BERG (Erlangen) 

hie Mikroskopie der Stfirkek6rner. Von A. TH. CZAJA - -  Aachen. (Ulmann, Hand- 
buch der St/irke in Einzeldarstellungen, Band 1) 136 Seiten mit 118 Abbildungen 
(Berlin _ Hamburg 1969, Paul Parey Verlag). Preis: geb. DM 32,--. 

Die vorliegende Verfffentlichung ist die erste Monographie, die im Rahmen der Reihe 
,,l-Iandbuch der St/irke in Einzeldarstellungen" von Prof. Dr. MAX ULMANN herausgegeben 
Wird. In kfirzeren Abst~nden sollen weitere Monographien folgen. 

In diesem Band wird im ersten Tell vom Autor der Versuch unternommen, die St/irken 
Yon Zahlreichen Pflanzenarten - fiber 1000 Arten aus 145 Familien sind herangezogen wor- 
den _ in drei Grundbautypen, nfimlich a) Htillen-Stfirkekfmer, b) Lagen-St~irkekSrner, 
c) I'Iiillen-Lagen-St/irkekSrner einzuordnen. Der vom Autor neu eingeschlagene Weg, nicht 
Einzeldarstellungen yon St~rkekSrnern zu bringen, sondern hier, trotz der grol3en Vielgestal- 
tigkeit der St/irkeformen, Zusammenh/inge aufzuzeigen, verdient voile Anerkennung. Die 
St~trken der Pterodophyten und einiger Gymnospermen-Familien werden vom Autor geson- 
deft behandelt, da sie zum Teil yon den drei genannten Grundbautypen abweichen. 

Im zweiten Tell wird dann auf die verschiedenen erg/inzenden Untersuchungsmethoden, 
Wie z. B. die Polarisation, Phasenkontrast, Fluoreszenz eingegangen, deren sich der Pflanzen- 
anatom bei der Mikroskopie heute bedient bzw. bedienen sollte. 

Von besonderer Qualit/it sind die zahlreichen Abbildungen. Das vorliegende Buch ist 
Jedem Mikroskopiker sehr zu empfehlen. F. DEUTSCHMANN (Hamburg) 

l~evelopment of the Functions of the Small Intestine in Mammals and Man. (l~ber 
die Entwicklung der Funktionen im Diinndarm von S~tugern und vom Mcnschen.) 
"Vort O. KOLDOVSKY -- Prag. VIII, 204 Seiten mit 70 Abbildungen und 11 Tabellen 
(Basel 1969, S. Karger-Verlag) Preis: geb. DM 53,--. 

/)as vorliegende Buch ist die Frucht einer langj~ihrigen Zusammenarbeit des Verfassers 
rnit etwa 28 internationalen Wissenschaftlern und hat sich zum Ziel gesetzt, die Ver/inderun- 
gender Leistungen des Dfinndarmes im Laufe der Entwicklung zu verfolgen. Die Schilde- 
~ ng erfolgt aufgrund eigener Untersuchungen und einer reichhaltigen Zusammenstellung 
es hierher geh6rigen Schrifttums. Dabei werden Fragen aus allen Grundlagenf~ichern er6r- 

tert. W~ihrend der frfiheren Entwicklung ~indern sich die dargebotenen Nahrungsstoffe und 
~ndern sich in markanter Weise die Funktionen. Die Ursachen f~r diese Umwandlungen 
�9 W.erden ersch6pfend, soweit das jetzt m6glich ist, dargestellt, und es wird besonders auf die 
.Anderungen der zugefiihrten Nahrung und der Bedeutung der endokrinen Regulation Rfick- ~ cht genommen. In Hauptkapiteln edSrtert werden Ver~inderungen der morphologischen 
truktur des Dianndarmes, die Entwicklung der motorischen Aktivitat im Verdauungskanal, ~ e sich/indernden Verh~iltnisse bei der Resorption yon Wasser, Ionen und Vitaminen, die 
erdauung und Absorption der Kohlenhydrate, der Glycide, Lipide, Proteine und Amino- 

s~Uren sowie die Entwicklungshnderungen bestimmter enzymatischer Aktivit~iten. Ein eige- 
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nes abschliegendes Kapitel bespricht dann, nachdem die Verh/iltnisse besonders bei kleinen 
Laboratoriumtieren dargestellt wurden, die entsprechenden Ergebnisse bei der Entwicklung 
menschlicher Feten. Schon aus dieser AufzS_hlung des Inhaltes ergibt sich, dab das Buch zu 
einem unentbehrlichen Heifer bei Arbeiten aus den verschiedenartigsten Grunddisziplinen 
werden kann, wie der Anatomie, Pathologie, Physiologie, Biochemie und Klinik. Das gilt 
besonders fiir die Ergebnisse an menschlichen Feten, denen etwa 1/3 des Buches gewidmet ist. 
Unterschiede im Verhalten des Dfinndarmes in den verschiedenen Entwicklungsperioden 
sind jedenfalls sehr charakteristisch und deutlich. Die Rate der Zellwanderung in der ersten 
postnatalen Periode ist verlangsamt, enzymatische Aktivit/iten sind dabei bald geringer, bald 
h6her. Beachtlich ist das Phanomen, dan Proteine in den ersten Stadien des Lebens nach 
der Geburt die Diinndarmwand unver/indert durchwandern k6nnen. Ein aktiver Transport 
von Hexosen und Aminos/iuren bei menschlichen und tierischen Fetten ist auch unter 
anaeroben Bedingungen m6glich. Bemerklich ist das verschiedene Verhalten von Jejunum 
und Ileum bei diesen Beobachtungen. Die hauptsgchlichsten Ver/inderungen finden natur- 
gemiiB bei der Entw6hnung statt. Es ergab sich, dan die Nebennieren bei den beobachteten 
Ver~inderungen des Darmverhaltens eine regulierende und die Entwicklung yon Funktionen 
f6rdernde wichtige Rolle spielen. Die Suche nach derartigen regulierenden und ausl6senden 
Faktoren steht erst im Anfang der Forschung. Das vorliegende Werk liefert abet sicher wich- 
tige Grundlagen for die Zukunft. Neben den sicher sehr interessanten morphologischen 
beschreibenden Strukturfragen stehen in der Darstellung naturgemal3 quantitative Unter- 
suchungen physiologisch-chemischer Art im Vordergrund und die wichtige Frage der Folgen 
der Entw6hnung wird in diesem Zusammenhang besonders berfihrt. Die Art der Darstellung 
zusammen mit dem reichen Literaturverzeichnis sind wohl geeignet jeden, der sich mit Ver- 
dauungsfragen besch/iftigen muB, zu interessieren. C. KRAUSPE (Hamburg) 

Mathematisch-statistische Methoden in der praktischen Anwendung. Von E, RENNER. 
116 Seiten mit  l I Abbildungen,  62 Tabellen und 13 tabellarische CIbersichten (Berlin - 
Hamburg  1970, Paul Parey Verlag). Preis: kart. D M  16,80. 

Die berechtigte Forderung, die erarbeiteten Versuchscrgebnisse zu objektivieren, zwingt 
immer h~iufiger die Experimentatoren, statistische Verfahren zur Auswertung ihrer Versuche 
heranzuziehen. 

Der Verfasser versucht dureh Vorrechnung einfacher Beispiele - s i e  sind fiberwiegend 
anderen statistischen Werken entnommen - dem Laien Patentrezepte zur LGsung seiner 
statistischen Probleme in die Hand zu geben. Behandelt werden: Priifung von Verteilungen 
auf Normalit/it; log. Transformation zur Oberffihrung schiefer Verteilungen in Normal- 
verteilungen; der Chi-Quadrattest zum Vergleich yon Verteilungen auf I~bereinstimmung; 
t-Test for verbundene und unverbundene Stichproben; fixed Modelle der Varianzanalyse; 
Korrelationsrechnung und MeBfehlerbestimmung sowie das Pr~ifen yon Werten auf das Vor- 
handensein yon Ausreigern. 

Die Beispiele sind tibersichtlich dargestellt, die Rechenschritte sind leicht nachzuvollziehen. 
VermiBt wird leider bei den einzelnen Tests ein Hinweis auf die Voraussetzungen, die er- 

fiillt sein miissen, um die angegebenen Verfahren anwenden zu diJrfen. So besteht die Gefahr, 
dalB gerade das Ziel des Verfassers, dem in der Statistik Ungefibten mittels seiner Anleitun- 
gen ein Hilfsmittel zu geben, um seine Untersuchungsergebnisse kritisch interpretieren zu 
k6nnen, nicht erreicht wird. Denn die pauschale Anwendung dieser Tests auf beliebige Daten 
kann zu v611ig falschen SchluBfolgerungen ffihren. 

Durch die Benutzung der i]blichen Symbole wie xu ftir den i-ten Wert der j-ten Reihe; 
x. j als Ausdruck, dab fiber den Index i summiert wird etc. sowie durch den Gebrauch des 
Begriffes Stichprobengr6Be anstelle von Probenzahl, Standardabweichung anstelle yon 
Streuung, Standardabweichung des Mittelwertes anstelle yon Fehler des Mittelwertes wtirde 
es der Verfasser dem Laien erleichtern, der sich dutch sein B/Jchlein angeregt ffihlt, sich inten- 
slyer mit den Verfahren zu beschaftigen, sich in den statistischen Standardwerken zurecht- 
zufinden. J. BERGER (Mainz) 
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Meat Production from Entire Male Animals. Proceedings of a Symposium 1969. 
(Fleischproduktion von unkastrierten m/innlichen Tieren). Herausgegeben yon D. N. 
RHoDes _ Bristol. VII, 332 Seiten mit zahlr. Abbildungen" und Tabellen (London 
1969, J'. & A. Churchill Ltd.). Preis: brosch. 60 s. 

Der st~.ndig steigende Verbrauch yon tierischem Eiweil3 zwingt neue Veffahren der tieri- 
Sehen Produktion zu erarbeiten. Neben Verbesserungen yon Management, Hygienestatus 
Und Ffitterung wurden in den letzten zwei Jahrzenten beaehtliche Fortschritte durch bewul3te 
Eingriffe in die physiologischen Regelmechanismen der Stoffwechselleistungen, vor allem 
Waehstum und Fortpflanzung unserer Haustiere erzielt. 

Den ~ltesten Eingriff dieser Art stellt die Kastration m~innlicher Tiere dar, durch die z. B. 
beim Bullen Ruhigstellung und Qualitats[inderung des Fleisches erreicht, beim m~innlichen 
Sebwein darfiber hinaus auch der starke Ebergeruch verhindert wird. In Kauf genommen 
WUrde seit jeher eine relative Leistungsminderung, die durch das Ausschalten der anabol 
Wirkenden m/innlichen Geschlechtshormone bewirkt wird. 

Es wird ein bedeutender Fortschritt in der tierischen Produktion sein, wenn die Aufhebung 
der ung~nstigen Wirkungen der Kastration oder die Vermeidung der Kastration dureh Errei- 
chen ihrer Wirkung auf anderen Wegen erzielt worden ist. Diesem Ziel wollte ein Sylnposium 
des Meat Research Institute Langford, Bristol, in England n~iherkommen. Als Ergebnis 
dieser Tagung wird jetzt ein Bericht in Buchform vorgestellt, der die bisherigen Bemiihungen, 
die hi3heren Leistungen unkastrierter Tiere gegen~ber kastrierten ausZunfitzen, zusammen- 
faBt. In 25 Einzeldarstellungen werden Probleme des Wachstums, des Managements, der 
t%isehqualitat, des Ebergeruchs sowie rechtliche und wirtschaftliche Probleme in aktueller 
Form abgehandelt. 

Den Ern~.hrungswissenschaftler interessieren dabei nicht nur Methoden der Wachstums- 
steigerung bei Rind, Schaf und Schwein, sondern auch Betrachtungen der Fleischqualit~it 
Yon kastrierten und nicht kastrierten Tieren. 

Das Problem des Ebergeruchs hat besondere Bedeutung erlangt, seit die Natur dieser 
Geruchsstoffe als den m~innlichen Geschlechtshormonen sehr ~hnlich erkannt wurde. Damit 
haben sich neue M6glichkeiten er6ffnet, durch zootechnische MaBnahmen anabole Wirkun- 
gender Androgene und eine Ausschaltung der unerwfinschten Einfltisse dieser Geruchsstoffe, 
der sog. Pheromone, zu vereinen. 

Irn ganzen gesehen darf dieser KongreBbericht als sehr gelungen und aktuell empfohlen 
Werden. R. AIGNER (Mfinchen) 

Malnutrition is a Problem of Ecology. (Mangelern~ihrung ist ein ~Skologisches Pro- 
bleln.) Herausgegeben von P. GYI3RGY und O. L. KLINE. (Bibliotheca Nutritioet 
Dicta, Nr. 14) XII, 224 Seiten mit 22 Abbildungen und 14 Tabellen (Basel 1970, 
8. Karger Verlag). Preis: brosch. DM 28,--. 

Die immense Bedeutung der 8kologischen Faktoren ftir die Ern~ihrung wurde auf der 
Konferenz der International Union of Nutritional Sciences (IUNS), die vom 1. bis 7. Ok- 
tober 1968 in Bellagio, Italien, stattfand dargelegt. 

Nach einer Einf~hrung yon C. C. KIN~, dem Vorsitzenden der IUNS, erfolgt eine Dar- 
Stellung yon GY6R6v, dann ein Bericht yon C~AVIOTO fiber die Komplexizit/it der Faktoren, 
die eine Protein-Calorien-Mangelernahrung auszul~Ssen in der Lage sind. MONCKEBERG 
beriehtet fiber spezielle Faktoren, die in dieser Beziehung in Lateinamerika, namentlich in 
Chile, eine Rolle spielen. SEBR~LL und K1NO referieren fiber soziologische Probleme, YOUNG 
tiber sozio45konomische Faktoren in der kiadlichen Entwicklung. Von EoOZmN folgt ein 
Berieht fiber Mangelern~ihrung in Afrika, PHARAON berichtet fiber den EinfluB der 8kologi- 
SChen Faktoren im Mittleren Osten, BELL zeichnet Relationen zwischen der landlichen Ern~h- 
rung Und der Lebensmittelproduktion als Problem der Unterern~ihrung in Siidostasien auf. 
Von DI FRANCO erfolgt ein Bericht der FAO. SCHAFER, MAY und McLELLEN geben eine 
Elarstellung fiber ErnAhrung und technische Hilfe, VAHLQOIST und DELANO berichten jeweils 
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fiber die Rolle von auslgndischen Entwicklungshelfern in entwicklungsf~ihigen L~indern f/Jr 
die Ern/ihrung und die Familienplanung. Weitere Beitr~ge entstammen RACHMAN, WRAY, 
JELLIFEE, PETROS-BARVAZIAN, TEPLY. Von KLINE folgen Ausftihrungen fiber ErnS.hrungs- 
untersuchungen innerhalb des International Biological Program und von READ fiber empfeh- 
lenswerte Forschungsprojekte. Mit Vorschl/igen f/ir ein Aktionsprogramm schliel3t die 
Konferenz und auch der weithin empfehlenswerte Band. W. WraTHS (Dortmund) 

Kaffee in der Medizin. Von J. GALLWAS. 48 Seiten (Hamburg 1969, Dr. Carl Schar- 
ping & Co.) Ohne Preisangabe. 

Bei der Behandlung yon Krankheiten des Magendarmkanals, der Leber, der Gallenwege, 
der Nieren und des Herz-Kreislaufsystems steht der Arzt immer wieder vor der wichtigen 
Frage, ob der Genul3 von Bohnenkaffee zu erlauben oder zu verbieten sei. In dem vorliegen- 
den Bfichlein ~iuBern sich namhafte Kliniker und Pharmakologen zu dem vieldiskutierten 
,,Kaffee- und Coffeinproblem" und geben damit dem Arzt wertvolle Hinweise und Richt- 
linien ftir sein eigenes Handeln. G. CzoK (Hamburg) 

Materials and Methods in Fermentation. (Materialien und Methoden ffir die Fer- 
mentation.) Von G. L. SOLO~ONS. VII, 331 Seiten mit zahlr. Abbildungen und Tabellen 
(London 1969, Academic Press). Preis: geb. 90 s. 

Fermentationsprozesse sind in gleicher Weise yon den verwendeten Organismen wie auch 
yon den zur Verftigung stehenden Ausriistungen abh/ingig. Die sichere und verlustarme 
Handhabung solcher Prozesse wird angesichts der Bev61kerungsexplosion immer dringlicher. 
Solomons legt hier ein Buch vor, das eine grof~e Hilfe in dieser Richtung sein kann und ver- 
hindert zeitraubendes und kostspieliges ,,Probieren". Das Buch ist ein echter Beitrag zur 
Entwicklungshilfe, deren wit in Deutschland besonders auf dem Ausbildungssektor bier 
dringend bedtirfen. 

Die wichtigsten Typen yon Kleinfermentern und ihre Arbeitsweise werden zun~ichst 
besprochen, wobei auch noch einige Modelle bis zum 1000-L-Bereich einbezogen sind. Metho- 
den der Sterilisation yon Gasen und N/ihrmedien schlieBen sich an und werden durch auf- 
schluBreiche Angaben tiber die Zusammensetzung der wichtigsten ,,N/ihrstoffe", wie Mais- 
mehl, Melassen, Malzextrakt, pflanzliche Ole, Corn steep liquor oder Hefeextrakt, erg/inzt. 
AusffJhrliche Erl~iuterungen sind dem Problem der Sehaumbeseitigung und den Merkmalen 
yon metallischen Bauteilen, Kunststoffen und Gummi gewidmet; Ventile und Pumpen for 
Zudosierungen usw. sowie Kontroll- und Steuersysteme fiir Temperatur, Druck, pH, O2-Span- 
hung, Viskositat werden mit vielen Abbildungen und Schaltbildern erl~iutert. AbschlieBend 
werden die ftir die Ernte ben6tigten Ausrtistungen - Filter, Separatoren und Trockner - 
besprochen. 

262 Abbildungen und vide Tabellen erleichtern auch dem Anf/inger und dem Lernenden 
das Verstgndnis erheblieh. Ein Autoren- und ein Sachwort-Verzeichnis schliegen das Werk ab. 

Studierende und Lehrende der Lebensmitteltechnologie, der Biochemie, angewandten 
Mikrobiologie und nicht zuletzt weite Teile der Industrie werden das Buch als ntitzliches 
Arbeitsinstrument begriiBen. H.K.  FRAN~: (Karlsruhe) 

Fluorides and Human Health. (Fluoride und menschliche Gesundheit.) Herausgegeben 
yon tier Weltgesundheitsorganisation. 364 Seiten mit zahlr. Abbildungen und Tabellen 
(Genf 1970, World Health Organization). Preis: brosch. S 10,--. 

In der Monographie werden die folgenden Fragen behandelt: 1) Aufnahme yon Fluor 
aus dem Trinkwasser, den Lebensmitteln, aus Medikamenten und Einatmung yon fluorhalti- 
gen D~impfen oder Staub. 2) Die Resorption der Fluoride. 3) Verteilung der Fluoride im 
Organismus (K6rperflassigkeiten, weiche Gewebe, Knochen und Z/ihne, Placenta und Foetus. 
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4) Ausscheidung der Fluoride, die haupts~iehlich durch den Harn erfolgt. 5) Physiologische 
Wirkungen kleiner Fluordosen. Die K6rperfl~ssigkeiten enthalten in der Norm 0,1--0,2 ppm F. 
Aufnahmen bis zu 4 ppm Fim Trinkwasser haben praktisch keinen Einflul3 auf die angeffihr- 
tea Werte. Bisher ist kein sicherer Hinweis erhalten worden, dab sich die Aufnahme yon 
1 PPm F i m  Trinkwasser in irgendeiner Weise (Stoffwechsel, Vitaminwirkungen, Wirkung 
auf Enzyme und Hormonaktivit~ten) ung[tnstig auswirkt. 6) Toxische Wirkungen h~herer 
Fluoriddosen. 7) Fluoride und Volksgesundheit. HShere Fluoridkonzentrationen im Wasset 
Vort heiBen Landern kSnnen wegen des erhi3hten FlOssigkeitskonsumg zu toxischen Sympto- 
raen (Fluorosis, Osteosclerosis) ffihren. Man mul3 daher bei Oberlegungen fiber Wasser- 
fluoridierung die Gesamtfluoraufnahme beriicksichtigen. 8) Fluor und Z~ihne. Zur Verhti- 
tung der Zahncaries wird die Fluoridierung yon Trinkwasser empfohlen unter Berficksichti- 
gung der Gesamtfluoraufnahme. Auch die topische Anwendung yon Fluorid ist wirksam. 

I)as Manuskript des Buches wurde yon der WHO 93 Spezialisten vorgelegt, die mit der 
Fassung einverstanden waren. K. LANO (Bad Krozingen) 

World Review Of Nutrition und Dietetics, Vol. 12. Herausgegeben yon G. H. BOURNE -- 
Atlanta. XVI, 584 Seiten mit 100 Abbildungen und 90 Tabellen (Basel 1970, S. 
Karger Verlag). Preis: geb. DM 160,--. 

Der 12. Band enth~ilt die folgenden Beitr~ige: J. BROWN et al. ,,Ern~hrungsfaktoren und 
epidemiologische Faktoren bei der Entstehung yon Herzkrankheiten". Verf. vergleichen die 
Mortalitat in Massachusetts mit der in Irland. in Boston ist die Aufnahme von Calorien, 
komplexen Kohlenhydraten, Magnesium und Fluorid hSher als in Irland. Der Verzehr 
Zon ges~ttigtem Fett und unges/ittigtem, der Blutcholesterinspiegel, der Blutdruck und der 

lgarettenkonsum ist in beiden Gegenden gteich. Die niedrige Mortalit~it in Irland h/ingt 
Vermutlich mit der grSi3eren physischen Aktivit~it zusammen. - D- S. MCLAREN und P. L. 
lPI~LLET ,,Ern~ihrung im mittleren Osten". - W. WalTHS und M. NArAMU~A ,,Untersuchung 
tiber die monatlichen Zufuhren an Calorien und essentiellen N/ihrstoffen in der Landbevrl- 
kerung in verschiedenen L~indern". Verf. vergleichen Japan, Westdeutschland, Rum~.nien 
Und die Tschechoslowakei. - M. PE~AARINEN ,,Methodik des Sammelns von Unterlagen fiber 
den Nahrungsverbrauch." - J. R. ROBINSON ,,Wasser und Leben". l]bersichtsreferat fiber 
den Wasserhaushalt. - M. R. S. Fox ,,Zink in der Ern~ihrung des Menschen". Zusammen- 
Yassende Darsteliung yon Bedarf, Stoffwechsel und Mangelsymptomen. - T. M. Woof 
,,Cellulose und Cellulolyse". 1]bersicht tiber Chemie und enzymatischen Abbau der Cellulose. 

K. LANG ,,Einflufl des Erhitzens auf die Lebensmittel". - T. KOUWENHOV~N ,,Probleme yon 
Geruch und Geschmack". In dem Beitrag werden die Methoden analysiert, die zur organo- 
iel~tischen Unlersuchung der Nahrung zur Verftigung stehen. - J. McC. HOWnLL ,,Ernahrung 
)arid Nervensystem bei den Nutztieren". In dem Beitrag werden die Nahrungsfaktoren behan- 
dell, deren Mangel oder OberschuB neurologisehe Symptome hervorruft (Vitamin A, Vita- 
min E, B-Vitamine, Kupfer, chemische Gifte, pflanzliche Gifte). - D. P. CUTHBERTSON 
,,Rolle der Wiederk~iuer bei der Weltversorgung mit Lebensmitteln". - A. H. C~sF ,,Anorexia 
nervosa, Ernfihrungskrankheit, nervrse Malnutrition oder Furcht vor dem Gewicht?" 
Verf. analysiert die konstitutionellen Faktoren, den klinischen Status, die Laborbefunde, 
!e Psychopathologie und die Behandlungsm~Sglichkeiten. - E. BLEUMINK ,,Nahrungsmittel- 

allergie. Die chemische Natur yon Substanzen, die Symptome verursachen". Behandelt 
V~erden Mechaniamus der allergischen Reaktionen, tier Subs~anzen, die Nahrungsmi'ttel- 
Allergien verursaehen krnnen, sowie der Einflul3 von Lebensmittelzusatzstoffen und der 
Verarbeitung der Lebensmittel in der Industrie und im Haushalt. 

K. LANO (Bad Krozingen) 

The Fat-soluble Vitamins. Proceedings of a Symposium 1969 (Die fettlrslichen Vit- 
amine), Von H. F. D~LUCA und J. W. Sua-'rIn - Madison. XXX, 531 Seiten mit zahlr. 
Abbildungen und Tabellen (London 1971, University of Wisconsin Press). Ohne 
Preisangabe. 
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Inhalt des Buches sind 30 Vortriige, die auf einem Symposium zu Ehren von HARRY 
STEENBOCK 1969 gehalten wurden. Die groBe Zahl der Vortr/ige macht es unmtiglich, auf 
jeden einzelnen einzugehen. Behandelt wurden Vorkommen, Chemie, Stoffwechsel und Funk- 
tion der 4 fettliSslichen Vitamine A, D, E und K. Bei den klinisch wichtigen Vitaminen A, D 
und K wurde aueh auf klinische Fragestellungen eingegangen. Die fettl6sliehen Vitamine 
sind ein Gebiet, das in der neuesten Zeit sehr stark in Flul3 gekommen ist, insbesondere 
dutch die Entdeckung stoffwechselaktiver Metabolite. Eine so ausgezeichnete moderne Dar- 
stellung der Brennpunkte der Forschung, wie sie in diesem Buche vorliegt, ist daher besonderS 
wertvoll und wird sicherlich viele Interessenten finden. K. LAN6 (Bad Krozingen) 

Das Welthunger-ProbIem. Von O. FISCHER -- DiJsseldorf. 105 Seiten mit zahlr. Abbil- 
dungen und Tabellen (Herford 1970, Nicolaische Verlagsbuchhandlung). Preis: 
brosch. DM 12,80. 

Inhalt des Buches sind Vortr~ige, die auf dem 36. Kongrel3 for Naturheilverfahren gehal- 
ten wurden. Folgende Themen wurden behandelt: Die Weltern~ihrungslage, der EiweiBbedarf, 
HunGer und seine Folgen, Erfahrungsbericht tiber die Ernghrungslage in Nigeria, Mangel- 
krankheiten, HunGer und Seuchen, mikrobiologische Eiweil3erzeugung. Das Buch ist zur 
Orientierung tiber die angefiJhrten Fragen geeignet. K. LAN6 (Bad Krozingen) 

World Review of Nutrition and Dietetics, Vol. 10. Herausgegeben yon G. H. BOURNE 
Atlanta. X, 314 Seiten mit 28 Abbildungen und 30 Tabellen (Basel 1969, S. Karger 
Verlag). Preis: geb. DM 80,--. 

Der I0. Band der Sammlung enth~ilt die folgenden Beitr~ige: N. W. TAPE und Z. I. SAnRY 
,,Die Verbindung der Lebensmitteitechnologie mit der Ern~thrung". Die Verfasser bringen 
Beispiele fiir die Erg~inzung der beiden Disziplinen und deren Bedeutung fiir die Wohlfahrt 
der Menschheit. - M. A. OLSON ,,Verteilung der Nahrungsmittel undAufnahme der Nahrung". 
In dem Beitrag werden die Ern~ihrungsgewohnheiten der westlichen Welt mit ihrer hohen 
EiweiSzufuhr und denen mehr auf Cerealien aufgebauten Ern/ihrungsformen einander gegen- 
tibergestellt. Der Autor empfiehlt einen Ausgleich der beiden Ern[ihrungsformen, was seiner 
Auffassung nach weltweit eine bessere Ern~ihrungslage ergeben wfJrde. - A. A. WOODMAN 
,,~)lsaaten-Eiweil3, Gegenwart und Zukunft". Der Beitrag enth/ilt eine Obersicht tiber Chemie, 
Verarbeitung und ern~ihrungsphysiologische Eigenschaften der Olsaat-Proteine, insbesondere 
auch ihren gegenseitigen Erg~inzungswert. - F. T. SA~ ,,Probleme der Nahrung und Ern/ih- 
rung in Westafrika". Der Autor will seinen Aufsatz mehr als persiSnlichen Eindruck als eine 
l~Ibersicht tiber die Verh/iltnisse gewiJrdigt wissen. - P. J. MORGANE und H. L. JACOB ,,Hunger 
und Sfittigung". Dieser ausffihrliche, rund 100 Seiten umfassende Beitrag gibt eine ausgezeich- 
nete Obersicht tiber die Rolle des Zentralnervensystems in dem Bereich HunGer und Nahrungs- 
aufnahme. - L. S. RAO, K. MALA~J und P. S. SARMA ,Lathyrismus'!. Die Verfasser 
beschreiben die neueren Ergebnisse beztiglich den dutch Lathyrus sativus, L. cicera, L. cty- 
memum und L. latifolius verursachten ,,Neurolathyrismus", der auf den Gehalt an der neu- 
rotoxischen Aminos~,ure [3-N-Oxalyl-L-e, [~-diaminopropionsgure bert)ht, und den ,,Osteo- 
lathyrismus", der dureh L. odoratus auf Grund seines Gehaltes an ~-Aminopropionitril bzw. 
�9 r-N-Glutamyl-~-aminopropionitril und ~ihnlichen Verbindungen erzeugt wird. - G. C. 
ARNELL ,,Rfickkehr der kindlichen Rachitis nach Britannien". Der Beitrag sttitzt sich im 
Wesentlichen auf die Verh~iltnisse in Schottland. Als wesentliehe Ursache wird die Un- 
kenntnis der Matter bezfiglich Vitamin D herausgestellt. - O. L. OI~E ,,Oxals/iure in 
Pflanzen und in der Ern~thrung". Der Verfasser gibt eine Obersicht fiber das Vorkommen 
und die toxischen Eigenschaften der Oxalsgure. Der Oxals~iuregehalt der Pflanzen kanndurch 
eine geeignete Dtingung z. B. dutch Phosphat erheblich vermindert werden. 

K. LANa (Bad Krozingen) 
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World Review of Nutrition and Dietetics, Vol. 11. Herausgegeben von G. H. BOURNE- 
Atlanta. X, 288 Seiten mit 29 Abbildungen und 58 Tabellen (Basel 1969, S. Karger-  
Verlag). Preis: geb. DM 79,--. 

Der vorliegende Band 11 des ,,World Review of Nutrition and Dietetics" enth~ilt die 
folgenden Beitrlige: I. L. BENNETT jr.: ,,Ern/ihrung und Bevfilkerung, ein Overview", der 
Wortlaut einer Ansprache bei cinem Dinner des Food and Nutrition Board der National 
Academy of Sciences 1967 in Washington. - R. FERNANDO ,,Das Wasserproblem". Das 
Referat beschAftigt sich mit dem Problem der Wasserversorgung jetzt und in der Zukunft, 
insbesondere auch mit der Reinigung des Wassers. - M. E. STANSBY ,,Ern~hrungsphysiolo- 
gische Eigenschaften der Fisch~le". Der Verf. gibt einr ~bersicht tiber die Zusammensetzung 
der Fisch~le, ihre Gewinnung und ihre ernahrungsphysiologischen Eigenschaften.- M.N. RAo 
Und M. WSAMINATHAN ,,Pflanzenproteine in der Behebung yon EiweiI3mangelzustiinden". 
Die Autoren zeigen, dab die neucren Untersuchungen die Basis geliefert haben, die eine aus- 
gebreitete Verwendung der Pflanzenproteine zur Behebung yon Eiweigmangelzustfinden 
rcchtfertigt. _ j. G. WOODROOF ,,Zusammensctzung und Verwendung der Erdntisse in der 
Ern~hrung,,. In dem Beitrag wird eine l~bersicht tiber die vielseitigen Verwendungsm~glich- 
keiten yon Erdnfissen sowie den aus ihnen hergestellten Pr~paraten ffir die Ernfihrung gege- 
ben. Auch das Aflatoxin-Problem ist mitbehandelt. - 'O.  L. OKE ,,Die Rolle tier Blaus~ure 
in der Em~ihrung". In dem Beitrag werden Vorkommen yon BlausAure bzw. Blaus~iure ent- 
haltenden Glucosiden, Bestimmung der Blaus~ure, ihre Toxicit~.t und die Entgiftungs- 
mechanismen behandelt. - H. DAM ,,Erniihrungsphysiologische Aspekte tier Gallenstein- 
bildung unter besonderer Berficksichtigung der alimentfiren Erzeugung von Gallensteinen 
bei Laboratoriumstieren". Der Verf. gibt eine Zusammenfassung seiner zahlreichen experi- 
rnentellen Untersuchungen fiber die alimentfire Erzeugung von Gallensteinen bei Versuchs- 
tieren und geht abschliegend auf die A.hnlichkeit und die Unterschiede zwischen der mensch- 
lichen Cholelithiasis und der experimentellen Erzeugung von Gallensteinen ein. - J. W. 
CZERKAWSKX ,,Methanproduktion durch Wiederk~uer und ihre Bedeutung". 

K. LANO (Bad Krozingen) 

lleeinflussung des Stoffwechsels durch die Erniihrung. Hcrausgegcben yon J. G. 
SoMoGyi und H. D. CREMER. (Bibliotheca Nutritio et Dieta Nr. 11). V, 170 Seiten mit 
61 Abbildungen und 28 Tabellen (Basel 1969, S. Karger Verlag). Preis: brosch. 
13M 60,--. 

Der vorliegende Band enthfi.lt die Vortr~.ge des 6. Symposiums der ,,Studiengruppe 
~urop/iischer Ern/ihrungswissenschaftler". Ein Teil der Vortr/ige befa[3te sich mit der Wir- 
ung yon Zusatzstoffen auf den Stoffweehsel und den Mechanismus der ,,Entgiftungsprozes- 

se". Neue Befunde wurden nicht vorgetragen. Weitere Themen waren Thiaminantagonisten, ~ .r bekannten Folgen von Aminoxidaseblockern bei hoher Aminzufuhr, und das Nitrat- 
ltritproblem Der letzte Themenkreis betraf Enzymadaptationen sowie den EinfluB von 

Thlarmn un en K LANG ' ' d Mangan auf Enzymaktivitfit . . (Bad Krozingen) 

Die Zusammensetzung der Lebensmittel. Niihrwert-Tabellen Lieferung IlL Heraus- 
gegeben yon S. W. SoucI, W. FACHMANN und H. KRAUT. 200 lose Bl~itter (Stuttgart 
1969, Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft). Preis: Ringbuch DM 30,--. 

Mit der dritten Lieferung ist das Tabellenwerk vorlgufig abgeschlossen. Es umfaBt 600 
Lebensmittel. Weitere Bl[itter werden noch folgen, insbesondere tiber zubereitete Lebens- 
rnittel. AuBerdem wird das Werk dauernd t~berarbeitet und berichtigt, so dab Blatter zum 
Austausch noch nachgeliefert werden. Beziiglich der Wiirdigung des Gesamtwerkes sei auf 
die Besprechung der ersten Lieferung verwiesen (Z. Erniihrungswiss. 3, 54 1963/64). 

K. LANe (Bad Krozingen) 
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g-Glucuronidase. Von R. E. I)OHRMANN. (Experimentelle Medizin, Pathologie und 
Klinik, Band 28) VIII, 84 Seiten mit 26 Abbildungen (Berlin - Heidelberg - NeW 
York 1969, Springer-Verlag). Preis: geb. DM 36,--. 

Der Verf. untersucht die Faktoren, welche die Aktivit~it der y-Glucuronidase, die ubiqui- 
t/ir in den Geweben vorkommt, beeinflussen. Dutch die Sexualhormone erfolgt eine Induktion 
des Enzyms, so dab die Bestimmung des Enzyms bei Einhaltung bestimmter Kautelen eine 
Aussage fiber die Konzentration der Sexualhormone im Organismus erlaubt. In den Geweben 
mit einer gesteigerten physiologischen oder malignen Gewebsneubildung ist das Enzym ver- 
mehrt enthalten, wobei die Frage, ob hierf/ir Steroidhormone verantwortlich zu machen sind, 
noch unentschieden ist. Bei verschiedenen Erkrankungen (Leber, Pankreas, Diabetes mellitus 
Arterioskterose) ist das Enzym vermehrt im Plasma vorhanden, was nach den Untersuchungen 
des Verf. yon grot3er diagnostischer Bedeutung und vielfach anderen enzymdiagnostischen 
Verfahren fibedegen ist. K. LANG (Bad Krozingen) 

Nieren- und Hochdruekkrankheiten. Von R. KLUTHE und N. SZCZEPONIK. 168 Seiten 
mit 3 Tabellen (Miinchen 1970, Joh. Ambrosius Barth). Ohne Preisangabe. 

Die Begutachtung yon Nieren- und Hochdruckkrankheiten ist oft ein auBerordentlich 
schwieriges Problem. Das gilt nicht nur far die Befundcrhebung, vielmehr noch fiir die Frage 
eines Zusammenhanges mit geltend gemachten Sch/idigungen. In der einschI.~igigen Literatur 
wird dieses Kapitel nicht immer mit der notwendigen Ausf/ihrlichkeit abgehandelt. Um so 
mehr ist zu begrtil3en, dab sich die Autoren dieser verdienstvollcn Aufgabe unterzogen haben, 
gestfitzt auf das groBe Krankengut der Sarre'schen Klinik, cinch Leitfaden ffir die Begutach" 
tung von Nieren- und Hochdruckkrankheiten zu schaffen. Hierin wird zu allen einschl/igigen 
Fragen ausffihrlich und erschfpfend Stellung genommen. Die klare und fibersichtliche Glie" 
derung erm6glicht eine rasche Orientierung. Zu begr/i/3en ist ferner die Anleitung zur gut- 
achtlichen Untersuchung Nierenkranker, die auch moderne diagnostische Methoden bertick" 
sichtigt. Erw/ihnenswert sind ferner die Kapitel fiber die Behandlung chronisch Nierenkranker 
unter Berficksichtigung di~itetischer MaBnahmen, der Dialyse sowie der Transplantation, 
die ftir die Rehabilitation eine auBerordentlich groBe Rolle spielt. 

Dem Leitfaden ist eine weite Verbreitung zu w/inschen. Er sollte in keiner Fachbibliothel~ 
fehlen und dfirfte auch dem erfahrenen Gutachter als Nachschlagewerk bald unentbehrlicla 
sein. G. BERG (Erlangen) 


